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SECTION CYCLISME

LE LYCEE LES IRIS, EN PARTENARIAT AVEC LE RECTORAT DE BORDEAUX ET LE COMITE
DEPARTEMENTAL DE CYCLISME DE LA GIRONDE, PROPOSE POUR LA RENTREE SCOLAIRE
2026-2027, UNE SECTION CYCLISME TRADITIONNEL (ROUTE & PISTE).

CETTE SECTION S’ADRESSE A DES JEUNES MOTIVES ET DETERMINES A PROGRESSER DANS

LEUR PRATIQUE, EN LEUR PERMETTANT DE POURSUIVRE EGALEMENT UNE SCOLARITE
SERIEUSE.

LES CANDIDATS DOIVENT MENER UN DOUBLE PROJET EN MANIFESTANT ENVIE ET
DETERMINATION, NON SEULEMENT POUR LE CYCLISME, MAIS AUSSI POUR LEURS ETUDES.
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LE FONCTIONNEMENT

e Entre 2 et 3 entrainements hebdomadaires inclus dans I'emploi du temps
¢ Installations sportives : gymnase, salle de musculation, vélodrome

LES OBJECTIFS

o Allier une pratique sportive de bon niveau et une scolarité adaptée
e Permettre a chacun d'atteindre son plus haut niveau de performance
e Bénéficier d'entrainements individualisés

L'ENCADREMENT

e Un enseignant d'EPS du lycée assure le suivi individualisé des éléves, notamment
au niveau scolaire

e Un suivi médical est réalisé par un meédecin référent (en lien avec le médecin
traitant et l'infirmiére scolaire)

e Les entrainements sont dirigés par des encadrants techniques diplomés

COMMENT INTEGRER LA STRUCTURE ?

e Remplir la fiche de candidature (renseignements et lettre de motivation)

e Les candidates devront effectuer une démarche volontaire d'inscription a la
section Cyclisme en remplissant le dossier de candidature et en le renvoyant au
secrétariat du lycée a l'adresse suivante : ce.0332832z@ac-bordeaux.fr ainsi
gu'au comité de Cyclisme de la Gironde : contact@gironde.ffc.fr

e Le recrutement est ouvert a tous les lycéens de tous les départements, de la
seconde a la terminale ; qu’elle soit générale, technologique ou professionnelle.

e A partir du dossier de candidature, la commission scolaire convoquera, & des
tests sportifs et a un entretien individuel, les candidats répondant au profil
(scolaire, motivation, sportif). A la suite de cette journée, la commission
examinera les candidatures et donnera une suite favorable ou non a chaque
demande. Un courrier sera ensuite envoyé aux familles, les informant de la
décision.
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LE CALENDRIER

e Journées Portes Ouvertes 07 Mars 2026

Le 30 avril : date limite de retour des dossiers de candidature

Courant mai: information par courrier de la convocation ou non aux tests
Dates a définir : entretiens individuels et tests sportifs si besoin

Fin mai / début juin : information par courrier aux familles de la décision

RECRUTEMENT ET ADMISSION

Il existe deux possibilités d'intégrer la section sportive scolaire :
e Des éleves, répondant aux critéres de sélection, issus d'un établissement de la carte
scolaire de recrutement du lycée Les Iris de Lormont
e Des éleves, répondant aux criteres de sélection, hors carte scolaire, peuvent étre
admis si leurs familles demandent une dérogation a la carte scolaire au titre d'un
parcours scolaire particulier qui sera soumise a la validation de la DSDEN

Une fois votre candidature validée par le professeur responsable de la section:
¢ Indiquez votre veeu d'affectation dans la fiche Affelnet seconde en indiquant le lycée
Les Iris
e Slvous dérogez a votre carte scolaire, cochez le motif « Eléve qui doit suivre un
parcours scolaire particulier »
e Des fin juin, vous pourrez consulter votre résultat d'affectation via Educonnect
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DOSSIER DE CANDIDATURE 2026/27

SECTION CYCLISME LYCEE LES IRIS
POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS

L ELEVE

Nom :

Prénom :

Date de naissance:

Email :

Téléphone portable :

Club d'appartenance (si licencié) :
Spécialité :

RESPONSABLE LEGAL A

Lien de parenté:
Nom :

Prénom :

Adresse :

Ville :

Code postal :

Email :

Téléphone fixe :
Téléphone portable :
Téléphone travail :

SCOLARITE 2025/2026

Ftablissement fréquenté et classe :

SCOLARITE 2026/2027

e Régime choisi:

Orientation souhaitée pour :

Externe E

Signature du responsable Iégal 1 (obligatoire) :
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RESPONSABLE LEGAL B

e Lien de parenté:

e Nom:

e Prénom:

e Adresse:

o Ville:

e Code postal :

e Email:

e Téléphone fixe :

e Téléphone portable:
e Téléphone travail :

Demi pensionnaire I

Signature du responsable légal 2 :
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SECTION CYCLISME LYCEE LES IRIS

e Etes-vous inscrit & I'Association Sportive de votre établissement scolaire ? Dans
quelle(s) activité(s) ? Participez-vous aux rencontres UNSS

e Exprimez en quelques lignes, vos motivations pour intégrer la section scolaire
cyclisme du lycée les Iris ?

SIGNATURE DE L'ELEVE
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SECTION CYCLISME LYCEE LES IRIS

e AVIS et nom de ton Professeur d'EPS :
e Réservé - Favorable - Trés Favorable

e Commentaires:

e AVIS du Chef d'établissement :
e Réservé - Favorable - Trés Favorable

¢ Commentaires:

Signature Professeur EPS Signature Chef de I'Etablissement
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SECTION CYCLISME LYCEE LES IRIS

e Ftes-vous licencié dans un club de la Fédération Francaise de Cyclisme (ce n'est
pas une obligation) ?

Si oui, complétez les pages suivantes :

Nom du club :

Nom du président(e) :
Adresse du club:
Numéro de téléphone:
Adresse mail :

Catégorie dans laquelle vous avez débuté :

Discipline principale :
Discipline secondaire :

PALMARES

Discipline Résultats Epreuve Année Catégorie
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SECTION CYCLISME LYCEE LES IRIS

RESULTATS 2025/2026

Date Discipline Epreuve Catégorie Résultat

HISTORIQUE
e Année / Catégorie lors de la prise de la premiére licence :

e Disciplines pratiquées depuis la prise de la 1 licence (barrée les mentions
intitulées ) : Cyclisme sur Route / Cyclo-Cross / VTT Cross-Country / Cyclisme sur
Piste / BMX / Triathlon

e Kilométrage annuel 2025 :

e Kilométrage effectué depuis le 1¢" janvier 2026 (préciser jusqu’'a quelle date) :
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SECTION CYCLISME LYCEE LES IRIS

MATERIEL A DISPOSITION
(OUI OU NON)

Vélo Route

Vélo de piste

Vélo contre la montre

Compteur (préciser le model)

Capteur de cadence

Cardiofréquencemetre

Home trainer basique

Home trainer connecté
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SECTION CYCLISME LYCEE LES IRIS

SEMAINE TYPE D'ENTRAINEMENT
PERIODE SCOLAIRE

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
SEMAINE TYPE D'ENTRAINEMENT
HORS PERIODE SCOLAIRE
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
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SECTION CYCLISME LYCEE LES IRIS

PROJET SPORTIF (EN QUELQUES LIGNES, PRESENTE-NOUS TON PROJET SPORTIF)

Ce dossier de candidature et les bulletins scolaires de I'année en cours
(trimestres 1 et 2) sont a retourner au secrétariat du lycée
a I'adresse suivante :
ce.0332832z@ac-bordeaux.fr
ainsi qu’au comité de la Gironde :
contact@gironde.ffc.fr
avant le 31 mars 2026.
Merci de préciser dans I'objet, dossier section sportive 2026/27
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